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實施家庭教育自我檢核表基本資料： 

校名:均頭國中 班級數:12 學生人數:273 教職員工數: 

承辦人/職務: 

蔡幸原/輔導主任 

單位主管:蔡幸原 校長: 胡金枝 填表日期: 

15.6.10. 

(一) 填表說明：本檢核表請各校針對家庭教育課程及活動之方式、內容與效益作自我檢核，建

置後請放學校網頁，以作為校內修正家庭教育實施計畫之依據，並提供本縣推動家庭教育

之參考。 

(二)學校自我檢核表 

 

南投縣 114學年度學校實施家庭教育自我檢核表 

指標 檢核項目與重點 
具體事實及現況擇要說

明/佐證資料電子檔連結 

自評

分數 

訪視 

委員 

一、教師面向：行政

組織與運作（30％） 

  

本案依據家庭教育

法第 9 條「學校之

推展家庭教育工作

人員，每年應接受

四小時以上家庭教

育專業研習時數」，

督導並檢視所有學

校皆達成。 

1.擬定推展家庭教育實施計畫，定

期召開相關會議，活動列入學校

行事曆，並標註「家庭教育」。 

1. 

(1)實施計畫 

   【佐證資料】 

(2)會議記錄 

   【佐證資料】 

(3)學校行事曆。 

   【佐證資料】 

10  

2.每學年度學校之教師、專業輔導

人員、行政人員參加「家庭教育」

專業進修 4 小時之比率﹙達成人

數之占比﹚。(註一) 

  5分:50%、8分:80% 

  9分:90%、10分:100% 

(依此類推) (10) 

2.學校自辦研習 

(1) SEL社會情緒概念 

    認知研習。 

(2) 心靈療癒講座。 

學校自辦研習  32 人 

自行參訓   0  人 

編制教師總人數:  32  

人(含校長及長期代理

教師) 

達成比例: 100  ％ 

   【佐證資料】 
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3.學校派員參加家庭教育中心之研

習培訓，並返校推廣宣導（10） 

  0分:未派員 

  5分:提供派員資料 

  10 分:提供返校推廣宣導佐證資

料 

 

 

 

4.自編家庭教育教材或設計教學活

動。(5) 

4. 

(1)扛我在肩上的巨

人徵文 

  【佐證資料】 
 

5  

二、學生面向：家

庭教育課程與活

動之執行（20

％） 

1. 檢視正式課程外，每學年外加之

4 小時家庭教育課程並運用相關

補充教材或學習單（10） 

1. 

(1)三好故事屋 

   【佐證資料】 

(2)三好媽媽說故事 

   【佐證資料】 

(3)生命教育十堂課 

   【佐證資料】 

2. 

(1)性侵害防治宣導 

   【佐證資料】 

(2)融合教育宣導 

   【佐證資料】 

10 

 

 

2.學生參與家庭教育活動並檢附成

效分析（10） 

三、家長面向：辦

理親職教育課程

或活動（20％） 

1.辦理親職教育活動(含家庭教育

10大議題)親師座談（12）(註二) 

0分:未辦、4分:1場、12分:3場 

1. 

(1)114學年度上學期 

   親師座談會 

   【佐證資料】 

(2)114學年度下學期 

   親師座談會 

   【佐證資料】 

2.多元親師溝通平台 

   【佐證資料】 

20  

2.多管道進行親師聯繫(如運用通

訊軟體、社群平台…等)。(4) 

3.落實家庭訪視功能（4） 

四、高關懷家庭面

向：提供相關家

庭教育諮商或服

務（20％） 

1.結合社區資源，建置學校及社區

輔導資源網絡，共同推展教育活

動。（10） 

 

1. 

(1)家扶義賣活動 

   【佐證資料】 

(2)臘八粥活動 

10  
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2.依優先接受家庭教育服務之對

象及推動措施之方式辦理。（10） 

 (註三) 

   【佐證資料】   

五、其他特色

（10%） 

1.於學校首頁連結南投縣家庭

教育中心網址或推廣家庭教育

相關活動(例如:podcast、

FB)(3) 
 

請截圖方式貼上即可 

   【佐證資料】 

3  

2.學校其他有關家庭教育推動特色

（7） 

2. 

(1)持修抄經迴向父母 

   【佐證資料】 

(2)母親節活動 

   【佐證資料】 

(3)寒假家事活動 

   【佐證資料】 

(4)幸福午餐 

   【佐證資料】 

7  

總分 90 
  

承辦人   

蔡幸原 

單位主管 

蔡幸原 

校長 

胡金枝 
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南投縣私立均頭國中 114 學年度家庭教育實施計畫  

一、 依據：  

(一)家庭教育法。  

(二)家庭教育法施行細則。  

(三)南投縣高級中等以下學校推展 4小時家庭教育課程及活動實施計畫。  

二、 目標：  

(一)落實學校推展家庭教育課程及活動之實施，以發揮學校與家庭教育之功能。  

(二)提升親師生家庭生活之能，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生活之能力，

以提升國民與家庭的生活品質。  

(三)增進本校教師對家庭教育之重視，提升教師之家庭教育專業之能，以促進家庭教育課程

發展與推動。  

三、 實施對象：本校全體親師生。  

四、 實施原則：  

(一)自主原則融入相關領域，由學校課程發展委員會根據學校不同需求及辦學特色，討論選

擇施 行之課程主題及進行方式，以學生經驗為出發點，因應學生身心發展、家庭狀

況、 學校人力、物力規劃主題，設計適宜的教材。  

(二)循序漸進  

課程及活動短期目標在增強學生對家庭教育的認識，長期目標在培養學生對家人的關

心、了解及溝通互動的能力，以具備建立健康家庭的能力。  

(三)善用資源  

善用學生家長會、家長義工團、社區或社會教育機構等社會資源，有效推展家庭教育

課程及活動。  

(四)親師合作  

結合家長會推展親職教育，鼓勵家長踴躍參加班級親師會、親職教育講座、母親節慶

祝會、歲末感恩會、校慶、畢業典禮等各種活動，以同步推展家庭終身學習的概念，

確實提昇家庭教育課程及活動之成效。  

五、依據家庭教育法指出，係指具有增進家人關係與家庭功能之各種教育活動，其範圍如：  

(一)親職教育。  

(二)子職教育。  

(三)性別教育。  

(四)婚姻教育。  
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(五)倫理教育。  

(六)家庭資源與管理教育。  

(七)其他家庭教育事項。  

六、辦理方式：以融入課程教學為主，辦理相關活動為輔，採多元、彈性、符合終身學習之方

式，依其對象及實際需要辦理。  

(一)融入各領域教學  

年級  融入學習領域  課程內容  

國小部  

語文、社會、健康與體育、綜合

活動（輔導活動、生命教育）、藝

術與人文、自然與生活科技  

親職教育、家庭關

係、倫理教育、家庭

生活經營與管理、家

庭資源與管理、性別

教育。  國中部  

語文、社會、健康與體育、綜合

活動（童軍、家政、輔導活動）、

藝術與人文、自然與生活科技  

  

(二)辦理多元化活動  

1. 班級親師會：辦理專題講座、班級親師座談會、教學及社團成果展、分送親職教

育相關宣傳資料。  

2. 親職講座：邀請家庭教育領域學者專家蒞校演講或由校內專長教師擔任。  

3. 家長會座談會：探討有關家庭教育相關議題、深度對話及經驗分享等。  

4. 聯誼活動：邀請家長參加親師生聯誼活動，如母親節慶慶祝會、歲末感恩會、校

慶親子活動等。  

5. 學藝活動：配合節慶（如母親節、父親節、祖父母節、教師節）舉辦作文、卡

片、海報製作等學藝活動。  

6. 社團活動：開設烹飪社、美勞社，加強家政能力、生活管理能力。  

7. 專題講座及宣導活動：舉辦家庭教育、性別平等教育講座及宣導活動。  

8. 高中職技職教育參訪：藉由技職教育參訪，認識餐飲、家政、設計、長期照護類

科，以利未來生涯抉擇，及家庭資源與管理教育學習。  

9. 家庭教育諮商或服務：運用學校及社區輔導資源網絡，推動高風險、弱勢家庭、

低學習成就、偏差行為等學生之辨識與輔導機制。及推動認輔制度、單親學生高關

懷輔導、高風險家庭學生輔導。採取個別輔導、團體輔導及電話諮商輔導方式。  
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10.辦理弱勢家庭子女教育活動：提供校內外各類清寒獎學金申請。舉辦語文、數理補

救教學課程協助低學習成就學生。  

11.教師研習活動：辦理教師家庭教育知能研習、教師輔導知能研習、性別平等教育研

習活動。  

12.家庭訪視：利用親師座談會、家庭訪問與家長聯繫。  

13.家庭聯絡：利用電話、聯絡簿、Line 等功能與家長聯繫。  

14.提供家庭教育相關資訊：利用均頭國中全球資訊網、均頭國中臉書、Line，提供宣

導家庭教育相關資訊，強化家庭教育的重要性，以提升家庭功能。  

七、114學年度家庭教育活動  

活動名稱  日期  對象  課程與活動內容  

家長日  

10月  

3月  

全校親師生  校務報告、親職教育講座  

親師座談會  全校親師  班級經營與親師座談會  

家長會、家長委員會  家長委員各處室

主管  
選舉家長委員、副會長與會長  

校慶  12月  
全校教職員工全

校學生、家長  

親師生聯誼、親子趣味競賽親子

運動會、園遊會、升學博覽會。  

教孝月系列活動  5月  全校學生、家長  
舉辦母親節慶祝活動：徵文、卡

片與海報製作等學藝活動。  

畢業典禮  6月  
全校師生畢業生

家長  
親師生活動。  

家庭教育課程  全學年  全校師生  

結合課程，運用相關家庭教育教

材：文本、視聽媒體、體驗活動

等，宣導家庭教育觀念。  

週會時間  

家庭教育專題講座與

宣導  

全學年  
全校教職員工全

校學生  

結合社區資源辦理生活教育、生

命教育、家庭教育專題、家庭暴

力防治、性別平等教育、性騷擾

與性侵害防治、憂鬱與自傷防治

等講座與宣導。  

學藝活動  全學年  全校學生  

配合節慶（如祖父母節、母親節

父親節、教師節）舉辦作文、卡

片、海報製作等學藝活動。  
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幸福家庭兌換卷  全學年  全校學生  
鼓勵學生在家協助與餐與家庭事

務。  

家庭訪問與親師溝通  全學年  全校親師生  
電話聯繫、聯絡簿、Line、均頭

心語、高風險家庭關懷。  

家庭教育諮詢  全學年  全校學生、家長  
採個別輔導、團體輔導及電話諮

商輔導方式。  

教師研習活動  全學年  全校教職員工  

辦理教師家庭教育知能研習、教

師輔導知能研習、性別平等教育

等研習。  

八、學生學習評量方式：  

(一)以學習單、作品等方式評量：瞭解學生對家庭教育課程及活動的學習成果。  

(二)追蹤評量與輔導：活動結束後，以預擬項目觀察學生的行為表現，或家長提供其子女之

行為表現，以供後續輔導參考。  

(三)其他多元評量。  

九、本計畫呈校長核可後公布實施，修正時亦同。  
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南投縣私立均頭國民中學 114 學年度 

第一學期期初學校輔導工作委員會暨家庭教育推行委員會 會議記錄 

一、時間：114年 8月 29日(五)13：00 

二、地點：雲端教室 

三、主席：胡金枝 校長                                       紀錄：輔導組 陳錫盈 

四、出席人員：詳如簽到表 

五、主席致詞：新的一學年請各位教職同仁共同協助輔導工作的推動與關心學生在校適應狀況。 

六、報告事項： 

(一)114學年度第一學期輔導室重點工作與期程 

重點工作 內容 日期/時程 

學生輔導 推動三級輔導工作 全學期 

家庭教育 
家長日暨親師座談會 10月 11日 

第 566期均頭心語出刊 12月 28日 

生命教育 

三好媽媽說故事 10月 27日 

生命教育十堂課講座 11月 24日 

三好故事屋 12月 22日 

技職教育 九年級技藝教育課程 
114年 9月-115年 1月 

每週三 1-3節 

生涯輔導 

賴式人格-七年級 

職涯性向測驗-八年級 

興趣量表-九年級 

114年 10月 

114年 11月 

114年 12月 

生涯教育參訪- 

八年級-埔里高工、廣興紙寮 
11月 11日 

(二)學生輔導資料 AB表填寫說明。 

(三)輔導室個案輔導轉介流程說明。 

(四)114學年度家長日暨親師座談會 

1.日期：114年 10月 11日(六) 

2.辦理方式：親師座談會 

3.導師注意事項： 

(1)請抽空與家長互動聯繫，了解家庭狀況。 

(2)宣傳活動訊息，邀請家長踴躍參加。 

(3)準備親師座談會簡報資料。 

七、臨時動議：無。 

八、散會。 
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南投縣私立均頭國民中學 114 學年度第二學期 

期初學校輔導工作委員會暨家庭教育推行委員會 會議紀錄 

一、時間：115年 3月 6日(五) 下午 2：00 

二、地點：雲端教室 

三、主席：胡金枝 校長                                       紀錄：輔導主任 蔡幸原 

四、出席人員：詳如簽到表 

五、主席致詞：新的一學期請各位教職同仁共同協助輔導工作的推動與關心學生在校適應狀況。 

六、報告事項：  

(一)114學年度第二學期輔導室重點工作與期程 

重點工作 內容 日期/時程 

學生輔導 推動三級輔導工作 全學期 

家庭教育 

寒假家事服務 寒假期間 

家長日暨親師座談會 3月 28日 

第 567期均頭心語出刊 6月 12日 

生命教育 

三好故事屋(國小部) 3月 23日 

生命教育十堂課講座 4月 27日 

三好媽媽說故事 5月 25日 

技職教育 九年級技藝教育課程 
115年 2月-115年 6月 

每週三 1-3節 

生涯輔導 

九年級-升學入班宣導活動 6月 3日、6月 10日(5-7節) 

八年級-技藝班說明會 第十九周輔導活動課宣導 
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(二)學生輔導資料 AB表填寫說明 

    (1) A表(學生基本資料表) 

        1. 紙本紀錄 

        2. 有轉學生之班級，請依實際狀況進行資料更新 

    (2) B表(學生輔導紀錄表) 

        1.線上 B表 

        2.紀錄重點：重大事件處理與聯繫紀錄；每學期與學生個別會談重點摘要。 

(三)輔導室個案輔導轉介流程說明。 

類型 認輔學生 二級個案 危機個案 

轉介 

方式 

每學期期初由導師

填寫認輔需求調查

表 

導師填寫「學生輔導轉介

表」，並提供輔導紀錄 3

次（B 表） 

因危機事件：如性平、家暴、自殺或嚴

重自傷事件、校園重大傷亡事件等轉介

之個案 

處遇 

配對認輔教師進行

陪伴與會談 

視個案狀況安排個別晤

談、小團輔課程 

1. 啟動校園危機處理流程。 

(1) 緊急通報 

(2) 啟動緊急應變機制 

(3) 危機介入與處理 

(4) 復原輔導與長期追蹤 

2.兒少保護及校安通報 

   

七、臨時動議：無 

八、散會：時間：115年 3月 6日(五) 下午 3：00 
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114-1 行事曆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

114-2 行事曆 
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自辦教師研習 
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扛我在肩上的巨人徵文 
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三好故事屋 
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三好媽媽說故事 
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生命教育十堂課 
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性侵害防治宣導 
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融合教育宣導 
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114學年度上學期親師座談會 
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114學年度下學期親師座談會 
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多元親師溝通平台 
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家扶義賣活動 
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臘八粥活動 
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學校首頁連結南投縣家庭教育中心網址或推廣家庭教育相關活動 
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持修抄經迴向父母 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持修抄經迴向父母 
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母親節活動 
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寒假家事活動 
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幸福午餐 

 

 


