
實施家庭教育自我檢核表基本資料： 

校名: 

南投縣私立均頭國中 

班級數: 

國中部 6班； 

國小部 6班 

學生人數:278人 教職員工數:47人 

承辦人/職務: 

陳佳昕/輔導組長 

單位主管: 

何坤峰 輔導主任 

校長: 

胡金枝 校長 

填表日期: 

114/6/10 

(一) 填表說明：本檢核表請各校針對家庭教育課程及活動之方式、內容與效益作自我檢核，建置後

請放學校網頁，以作為校內修正家庭教育實施計畫之依據，並提供本縣推動家庭教育之參考。

(二)學校自我檢核表

南投縣 113學年度學校實施家庭教育自我檢核表 

指標 檢核項目與重點 
具體事實及現況擇要說明/

佐證資料電子檔連結 

自評

分數 

訪視 

委員 

一、教師面向：行政

組織與運作（30％） 

本案依據家庭教育

法第 9 條「學校之

推展家庭教育工作

人員，每年應接受

四小時以上家庭教

育專業研習時數」，

督導並檢視所有學

校皆達成。 

1.擬定推展家庭教育實施計畫，定

期召開相關會議，活動列入學校

行事曆，並標註「家庭教育」。

（5）

1. 家庭教育實施計畫。

【佐證資料】

2. 於每學期期初召開家庭

教育推行委員會。

【佐證資料】

3. 家庭教育活動列入學校

行事曆。【佐證資料】

5 

2.每學年度學校之教師、專業輔導

人員、行政人員參加「家庭教育」

專業進修 4小時之比率﹙達成人

數之占比﹚。(註一)

5分:50%、8分:80%

9分:90%、10分:100%

(依此類推) (10)

1.參加家教中心辦理之實

體或線上課程  1  人。 

2.學校自辦研習  32 人

3.自行參訓   0  人 

4.編制教師總人數:  32

人(含校長及長期代理教

師) 

5.達成比例: 100  ％

【佐證資料】 

10 

3.學校派員參加家庭教育中心之

研習培訓，並返校推廣宣導（10） 

0分:未派員

5分:提供派員資料

10分:提供返校推廣宣導佐證資

料

1.提供研習證明

【佐證資料】 

2.返校推廣情形請提供書

面佐證資料(如範例)。

【佐證資料】 

10 



4自編家庭教育教材或設計教學活

動。(5) 

請檢附各年級自編教材

並檢附教學成果

【佐證資料】 

4 

二、學生面向：家

庭教育課程與活

動之執行（20

％） 

1. 檢視正式課程外，每學年外加

之 4 小時家庭教育課程並運用

相關補充教材或學習單（10）

1.辦理全校性宣導與講座，

增進學生家庭教育知能。

【佐證資料】 

(1)三好故事屋-讚美的

力量：學習尊重、欣賞他

人，讓善循環在生活中啟

動。 

(2)講座-從電玩看正當

休閒：善用網路、AI 資

源，有助於個人與家庭的

發展。 

(3)音樂劇《成為祝福》：

藉由音樂劇，向學生們傳

遞團體中互助、感恩的重

要價值。 

(4)講座-行三好生活，

創造幸福人生：在生活

中練習正向語言的表達，

有助於增進自己的人際

互動。 

(5)宿舍家庭日：由生活

導師及各區學長姊們示

範及帶領學弟妹們進行

宿舍內務整理，培養學生

成為「生活高手」。 

2.將家庭教育議題融入課

程，引導學生認識家庭教育

之內涵，並嘗試於生活中實

踐。【佐證資料】 

(1)國小部低年級美術課

-我畫我同學

(2)國小部低年級三好行

旅-感恩的心

9 

2.學生參與家庭教育活動並檢附

成效分析（10） 

9 



(3)國小部高年級童軍活

動-戶外炊事

(4)國小部高年級綜合課

-多元文化認識：電影

賞析《可可夜總會》 

(5) 國中部視覺藝術課-

一百種說愛的方法

(6)國中部輔導課-情緒

大解密

(7)國中部輔導課-國中

生的戀愛學分

三、家長面向：辦

理親職教育課程

或活動（20％） 

1.辦理親職教育活動(含家庭教育

10大議題)親師座談（12）(註二)

0分:未辦、4分:1場、12分:3場 

1.本校113學年度共辦理3場

親師座談會、1場親職講座。

【佐證資料】 

(1)113/10/12 113-1家長

日暨親師座談會

(2)114/02/14 九年級升

學座談會

(3)114/03/29 113-2家長

日暨親師座談會

(4)114/03/29 親職教育

講座

(5)宿舍家庭日

2-1.每學期家長日發行親職

手冊，摘錄各處室重要活動、

宣達事項與親職教育文章

等。【佐證資料】 

2-2.每學期發行均頭心語，

蒐集各項活動與課堂成果、

學生作品，並廣邀親師生投

稿。【佐證資料】 

2-3.運用校網、臉書粉絲專

頁、班級Line群組等平台，

即時公告重要事項，並與家

長分享學生在校生活。 

【佐證資料】 

12 

2.多管道進行親師聯繫(如運用通

訊軟體、社群平台…等)。(4)

3 

https://www.jtjhs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=3594
https://www.jtjhs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=3411


3.落實家庭訪視功能（4）

3.主要以電訪、訊息、到校

會談等形式與家長保持聯

繫。【佐證資料】 

3 

四、高關懷家庭面

向：提供相關家

庭教育諮商或服

務（20％） 

1.結合社區資源，建置學校及社區

輔導資源網絡，共同推展教育活

動。（10）

1-1 本校校內外推動家庭

教育與輔導之資源網絡表。

【佐證資料】 

1-2 推動好苗子獎助學金

與校內獎學金申請辦法，幫

助弱勢與優秀學子穩定就

學。【佐證資料】 

1-3 帶領學生參與社區活

動，將三好精神落實於生活

中，並與社區建立良好互動

關係。【佐證資料】 

(1)家扶中心義賣活動

(2)歲末祝福致贈臘八粥

2-1 依學生情況，不定期邀

請各處室、導師、家長或專

家召開個案討論會。 

【佐證資料】 

2-2 辦理情緒人際小團

體、轉學生座談會。    

【佐證資料】

8 

2.依優先接受家庭教育服務之對象

及推動措施之方式辦理。（10） 

 (註三) 

8 

五、其他特色

（10%） 

1.於學校首頁連結南投縣家庭

教育中心網址或推廣家庭教育

相關活動(例如:podcast、

FB)(3) 

於輔導室網站中設置家庭

教育區，放置家庭教育相關

資訊。【佐證資料】 

3 

2.學校其他有關家庭教育推動特

色（7） 

2-1幸福家庭兌換卷：鼓勵

學生在家協助家庭事務，並

將過程以照片記錄下來。

【佐證資料】 

6 



2-2 閱讀教育：圖書館定期

推動班級書箱、讀報、剪報

活動，並鼓勵學生閱讀多元

議題的書籍，包含家庭、人

際、環保等，藉由閱讀增廣

視野。【佐證資料】 

2-3 三好故事屋：以三好四

給的精神為主軸，結合各項

議題包含家庭教育、生命教

育、品德教育等，鼓勵學生

從生活中行三好，培養正向

思維。【佐證資料】 

2-4第 565期均頭心語徵稿

活動「我最親愛的寶貝」：

邀請家長分享想對孩子說

的話、在均頭的學習、成長

與蛻變。【佐證資料】 

2-5 幸福午餐活動：由家長

會與學校合作推動，目的在

於鼓勵各班段考表現優秀

的學生。許多家長委員們當

天會出席活動，陪同孩子一

起用餐，並鼓勵他們持續在

學習中精進。【佐證資料】 

2-6 我騎車你隨喜，送愛到

泰北【佐證資料】【佐證

2-7 母親節感恩活動

【【佐證資料】

總分 
90 

承辦人：陳佳昕 單位主管：何坤峰 校長：胡金枝 

https://www.jtjhs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=3534


南投縣私立均頭國中 113學年度家庭教育實施計畫 

一、依據： 

(一)家庭教育法。 

(二)家庭教育法施行細則。

(三)南投縣高級中等以下學校推展 4小時家庭教育課程及活動實施計畫。

二、目標： 

(一)落實學校推展家庭教育課程及活動之實施，以發揮學校與家庭教育之功能。 

(二)提升親師生家庭生活知能，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生活之能力，

以提升國民與家庭的生活品質。

(三)增進本校教師對家庭教育之重視，提升教師之家庭教育專業知能，以促進家庭教育課

程發展與推動。

三、實施對象：本校全體親師生。 

四、實施原則： 

(一)自主原則 

融入相關領域，由學校課程發展委員會根據學校不同需求及辦學特色，討論選擇施 行

之課程主題及進行方式，以學生經驗為出發點，因應學生身心發展、家庭狀況、 學

校人力、物力規劃主題，設計適宜的教材。 

(二)循序漸進

課程及活動短期目標在增強學生對家庭教育的認識，長期目標在培養學生對家人的關

心、了解及溝通互動的能力，以具備建立健康家庭的能力。

(三)善用資源

善用學生家長會、家長義工團、社區或社會教育機構等社會資源，有效推展家庭教育

課程及活動。

(四)親師合作

結合家長會推展親職教育，鼓勵家長踴躍參加班級親師會、親職教育講座、母親節慶

祝會、歲末感恩會、校慶、畢業典禮等各種活動，以同步推展家庭終身學習的概念，

確實提昇家庭教育課程及活動之成效。

五、依據家庭教育法指出，係指具有增進家人關係與家庭功能之各種教育活動，其範圍如： 

(一)親職教育。

(二)子職教育。

(三)性別教育。

(四)婚姻教育。

(五)倫理教育。

返回自我檢核表



(六)家庭資源與管理教育。

(七)其他家庭教育事項。

六、辦理方式： 

以融入課程教學為主，辦理相關活動為輔，採多元、彈性、符合終身學習之方式，依其對

象及實際需要辦理。 

(一)融入各領域教學

年級 融入學習領域 課程內容 

國小部 

語文、社會、健康與體育、綜合活

動（輔導活動、生命教育）、藝術

與人文、自然與生活科技 

親職教育、家庭關係、

倫理教育、家庭生活

經營與管理、家庭資

源與管理、性別教育。 國中部 

語文、社會、健康與體育、綜合活

動（童軍、家政、輔導活動）、藝

術與人文、自然與生活科技 

(二)辦理多元化活動

    1.班級親師會：辦理專題講座、班級親師座談會、教學及社團成果展、分送親職教育

      相關宣傳資料。

    2.親職講座：邀請家庭教育領域學者專家蒞校演講或由校內專長教師擔任。

    3.家長座談會：探討有關家庭教育相關議題、深度對話及經驗分享等。

    4.聯誼活動：邀請家長參加親師生聯誼活動，如母親節慶慶祝會、歲末感恩會、校慶

      親子活動等。

    5.學藝活動：配合節慶（如母親節、父親節、祖父母節、教師節）舉辦作文、卡片、海

      報製作等學藝活動。

    6.社團活動：開設烹飪社、美勞社，加強家政能力、生活管理能力。

    7.專題講座及宣導活動：舉辦家庭教育、性別平等教育講座及宣導活動。

    8.高中職技職教育參訪：藉由技職教育參訪，認識餐飲、家政、設計、長期照護類科，

      以利未來生涯抉擇及家庭資源與管理教育學習。

    9.家庭教育諮商或服務：運用學校及社區輔導資源網絡，推動高風險、弱勢家庭、低

      學習成就、偏差行為等學生之辨識與輔導機制及推動認輔制度、單親學生高關懷輔

        導、高風險家庭學生輔導。採取個別輔導、團體輔導及電話諮商輔導方式。

    10.辦理弱勢家庭子女教育活動：提供校內外各類清寒獎學金申請。舉辦語文、數理

       補救教學課程協助低學習成就學生。

    11.教師研習活動：辦理教師家庭教育知能研習、教師輔導知能研習、性別平等教育。



研習活動。 

12.家庭訪視：利用親師座談會、家庭訪問與家長聯繫。

13.家庭聯絡：利用電話、聯絡簿、Line 等功能與家長聯繫。

14.提供家庭教育相關資訊：利用均頭國中全球資訊網、均頭國中臉書、Line，提供

宣導家庭教育相關資訊，強化家庭教育的重要性，以提升家庭功能。

七、113學年度家庭教育活動 

活動名稱 日期 對象 課程與活動內容 

家長日 

10月 

3月 

全校親師生 校務報告、親職教育講座 

親師座談會 全校親師 班級經營與親師座談會 

家長會、 

家長委員會 

家長委員 

各處室主管 
選舉家長委員、副會長與會長 

校慶 12月 
全校教職員工 

全校學生、家長 

親師生聯誼、親子趣味競賽親子

運動會、園遊會、升學博覽會。 

教孝月系列活動 5月 全校學生、家長 
舉辦母親節慶祝活動：徵文、卡

片與海報製作等學藝活動。 

畢業典禮 6月 
全校師生 

畢業生家長 
親師生活動。 

家庭教育課程 全學年 全校師生 

結合課程，運用相關家庭教育教

材：文本、視聽媒體、體驗活動

等，宣導家庭教育觀念。 

週會時間 

家庭教育專題講座與

宣導 

全學年 
全校教職員工 

全校學生 

結合社區資源辦理生活教育、生

命教育、家庭教育專題、家庭暴

力防治、性別平等教育、性騷擾

與性侵害防治、憂鬱與自傷防治

等講座與宣導。 

學藝活動 全學年 全校學生 

配合節慶（如祖父母節、母親節

父親節、教師節）舉辦作文、卡

片、海報製作等學藝活動。 

幸福家庭兌換卷 全學年 全校學生 
鼓勵學生在家協助與參與家

庭事務。 

家庭訪問與親師溝通 全學年 全校親師生 
電話聯繫、聯絡簿、Line、均頭

心語、高風險家庭關懷。 



家庭教育諮詢 全學年 全校學生、家長 
採個別輔導、團體輔導及電話諮

商輔導方式。 

教師研習活動 全學年 全校教職員工 

辦理教師家庭教育知能研習、教

師輔導知能研習、性別平等教育

等研習。 

八、學生學習評量方式： 

(一)以學習單、作品等方式評量：瞭解學生對家庭教育課程及活動的學習成果。

(二)追蹤評量與輔導：活動結束後，以預擬項目觀察學生的行為表現，或家長提供其子女

之行為表現，以供後續輔導參考。

(三)其他多元評量。

九、本計畫呈校長核可後公布實施，修正時亦同。 



南投縣私立均頭國中 113學年度家庭教育推行委員會組織成員 

 

序 職稱 負責人 姓名 執掌 

1 召集人 校長 胡金枝 
督導家庭教育推動及相

關會議主持 

2 執行秘書 輔導主任 何坤峰 策畫課程及活動實施 

3 

行政組 

學務主任 蔡文慶 

1. 計劃與執行進度控管 

2. 協助相關行政業務 

4 總務主任 李靆美 

5 會計主任 陳綉藝 

6 家長會會長 李麗秋 

7 

活動組 

生教組長 林浚明 

規劃與執行家庭教育活

動 

8 訓育組長 蔡易峻 

9 輔導組長 陳佳昕 

10 資料組長 林劭宇 

11 

教學組 

教學組長 林家駿 

推動家庭教育融入課程 12 國中部導師 周一慧 

13 國小部導師 張金城 

 



南投縣私立均頭國民中學 113 學年度 

第一學期期初學校輔導工作委員會暨家庭教育推行委員會 會議記錄 

一、時間：113 年 8 月 29 日(四)13：00 

二、地點：雲端教室 

三、主席：胡金枝 校長                                       紀錄：輔導組 陳佳昕 

四、出席人員：詳如簽到表 

五、主席致詞：新的一學年請各位教職同仁共同協助輔導工作的推動與關心學生在校適應狀況。 

六、報告事項： 

(一)113 學年度第一學期輔導室重點工作與期程 

重點工作 內容 日期/時程 

學生輔導 
推動三級輔導工作 全學期 

國中部小團體課程 113 年 9 月-114 年 1 月 

家庭教育 
家長日暨親師座談會 10 月 12 日 

第 564 期均頭心語出刊 12 月 28 日 

生命教育 

三好故事屋、三好智慧小語 9 月 23 日、10 月 28 日 

生命教育十堂課講座 
11 月 25 日(國中部) 

12 月 23 日(國小部) 

生命教育音樂劇 12 月 20 日(國小部) 

技職教育 九年級技藝教育課程 
113 年 9 月-114 年 1 月 

每週三 1-3 節 

生涯輔導 

心理測驗-八年級性向測驗 113 年 11 月 

生涯教育參訪- 

八年級-埔里高工、廣興紙寮 
11 月 12 日 

(二)學生輔導資料 AB 表填寫說明。

(三)輔導室個案輔導轉介流程說明。

(四)113 學年度家長日暨親師座談會

1.日期：113 年 10 月 12 日(六)

2.辦理方式：親子野餐、親師座談會

3.導師注意事項：

(1)請抽空與家長互動聯繫，了解家庭狀況。

(2)宣傳活動訊息，邀請家長踴躍參加。

(3)準備親師座談會簡報資料。

七、臨時動議：無。 

八、散會。 

紀錄者： 單位主管： 校長： 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113 學年度 

第二學期期初學校輔導工作委員會暨家庭教育推行委員會 會議記錄 

一、時間：114 年 2 月 7 日(四)14：00 

二、地點：雲端教室 

三、主席：胡金枝 校長                                       紀錄：輔導組 陳佳昕 

四、出席人員：詳如簽到表 

五、主席致詞：新的一學期請各位教職同仁共同協助輔導工作的推動與關心學生在校適應狀況。 

六、報告事項： 

(一)113 學年度第一學期輔導室重點工作與期程 

重點工作項目 內容 日期/時程 

學生輔導 推動三級輔導工作 全學期 

生涯輔導 九年級升學宣導 114 年 6 月 4 日、6月 6日 

家庭教育 

家長日暨親師座談會 114 年 3 月 29 日 

親職教育講座 114 年 3 月 29 日 

親職教育刊物-均頭心語 114 年 6 月 

生命教育 

三好故事屋 114 年 3 月 24 日 

慶祝青年節-「秀出我的青春」 114 年 3 月 29 日 

生命教育十堂課 114 年 5 月 26 日 

技職教育 技藝教育課程 
114 年 2 月-5 月 

每週三 1-3 節 

(二)113 學年度第二學期家長日暨親師座談會 

1.日期：114 年 3 月 29 日(六)

2.辦理方式：親子野餐、親師座談會

3.導師注意事項：

(1)請抽空與家長互動聯繫，了解家庭狀況。

(2)宣傳活動訊息，邀請家長踴躍參加。

(3)準備親師座談會簡報資料。

(三)教師責任通報宣導：請各位教職同仁，若有發現疑似以下情況，請於知悉後 24 小時內向學

校或相關單位通報：1.自殺或自傷；2.性別事件：性侵、性騷、性霸凌；3.學生本身遭受

或目睹家暴行為或事件；4.兒少保或高風險家庭。

七、臨時動議：無。 

八、散會。 

紀錄者： 單位主管： 校長： 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度第一學期學校行事曆

月 週 一 二 三 四 五 六 日 
各處室行事摘要  113.08.20 

暑 12 13 14 15 16 17 18 
8/12主管會報 

8/14-8/16 教職同仁共識營 

暑 19 20 21 22 23 24 25 

8/19主管會報 

8/20 三時繫念法會（暫定） 

8/21山林既環保活動場勘(學務處) 

8/25 祖父母節 

一 26 27 28 29 30 31 1 

8/26主管會報 

8/27國中小校長會議 

8/29 13：00期初校務會議、課發會暨教學研究會、113-1 期初學校輔導工作委員會暨家庭教育推行委員會、113-1期初生涯教育推行委員

會、性平教育研習 

8/30開學日、（第二節）開學典禮/服儀檢查/友善校園宣導 

8/31技藝課程說明會（早自習） 

8/31 導師會議(國中、小) 

【8/31、9/1全校留校（8/31補 114/1/20上班上課，9/1督班留校）】 

9/1二十週年校慶系列活動-山林暨環保教育活動場勘(學務處) 

九

月 

二 2 3 4 5 6 7 8 

9/2佛光山海外法師到校參訪、國小部轉學生座談 

9/3晨光閱讀、國中部轉學生座談、社團說明會 

9/3住校生生活常規及安全研習暨防震(災)疏散演練(晚上) 

9/4技藝教育課程 1 

9/4下午-9/5 全天  九年級模考；八年級複習考（國中部前一學期學科不及格補考） 

9/5 國中小教務主任會議 

9/6第四節幹部訓練、期初特教推行委員會議 

【週五研習】9/6洪蘭老師講座:大腦說明書 

三 9 10 11 12 13 14 15 

9/9主管會報、地震防災演練（預演）、生日祈福 

9/9公布社團名單 

9/10晨光閱讀、社團抽籤 

9/10導師會議 

9/10日間社團開始上課 

9/11技藝教育課程 2、各班認輔學生暨特殊需求學生名單調查 

9/12-9/13 語文競賽縣決賽（本土語） 

四 16 17 18 19 20 21 22 

9/16 調整放假，補 9/17 中秋節休假 

9/17依照週一課程上課、主管會報、生導會議、晨光閱讀、檢核學生 A表 

9/17夜間社團開始上課 

9/18技藝教育課程 3、期初認輔會議、 

9/19語文競賽縣決賽（國語） 

9/20地震防災演練 

五 23 24 25 26 27 28 29 

9/23 三好故事屋-讚美的力量 

9/24導師會報 

9/24行政會報 

9/24晨光閱讀 

9/25技藝教育課程 4 9/27第四節敬師活動 

十

月 

六 30 1 2 3 4 5 6 

9/30主管會報 

9/30晨會-健康衛教宣導、服儀檢查 

9/30-10/25體適能測驗月開始 

10/1晨光閱讀 

10/1導師會議 

10/1二十週年校慶系列活動-自行車驗證一(鯉魚潭) 

10/2技藝教育課程 5 

10/3(暫定)1.4.7年級蟯蟲及尿液檢查 

七 7 8 9 10 11 12 13 

10/7調整放假，補 10/10雙十節休假 

10/8主管會報 

10/10 補 10/7(週一) 課程 

10/9(暫定)1.4.7年級全身健檢 

10/9技藝教育課程 6 

10/11臺灣女孩日 

10/11國中考作文(班會) 

【10/12-10/13 段考留校】 

10/12 家長日暨親師座談會~20 周年校慶系列活動(親職野餐暨親師座談會 

10/13二十週年校慶系列活動-自行車驗證活動二(國姓) 

八 14 15 16 17 18 19 20 

10/14主管會報 

10/14生日祈福 

10/15導師會議 

10/15生導會議 

10/16-10/17 第一次段考（低年級不考） 

10/17 宿舍家庭日 

7年級賴氏人格測驗 

【週五研習會議安排】10/18 消防自衛編組研習、教師正向管教研習 

九 21 22 23 24 25 26 27 

10/21三好故事媽媽說故事 

10/22導師會報 

10/22行政會報 

10/22-10/24 校內國語文競賽 

10/23技藝教育課程 7 

10/24二十週年校慶系列活動-山林暨環保教育活動(四、六、八年級) 

10/25(暫定)流感疫苗施打 

十 28 29 30 31 1 2 3 

10/28主管會報 

10/28 三好故事屋

10/29晨光閱讀 

10/29導師會報 

10/30技藝教育課程 8 

10/31三好燈塔學校-七年級日月潭自力造筏活動(鄰近小學-育英及其林國小高年級) 

11/1二十週年校慶系列活動-7-9年級班際 3對 3籃球賽(預賽) 



南投縣私立均頭國民中學 113學年度第一學期學校行事曆

月 週 一 二 三 四 五 六 日 
各處室行事摘要  113.08.20 

十

一

月 

十

一 
4 5 6 7 8 9 10 

11/4主管會報 

11/4服儀檢查 

11/4規劃寒輔預算 

11/4-11/29水域安全教育-實施游泳課程 

11/5晨光閱讀 

11/5導師會報 

11/6技藝教育課程 9 

11/7二十週年校慶系列活動-回山之旅 

11/8二十週年校慶系列活動-7-9年級班際 3對 3籃球賽(決賽) 

十

二 
11 12 13 14 15 16 17 

11/11主管會報 

11/11晨會-健康衛教宣導、生日祈福 

11/12晨光閱讀 

11/12生導會議 

11/12導師會報 

11/12 八年級生涯參訪與體驗活動 

11/13技藝教育課程 10 

【週五研習會議安排】11/15 教師輔導知能研習-情緒紓壓與自我照顧【家庭教育】 /教學研究會、課發會 

8年級適性化職涯性向測驗 

十

三 
18 19 20 21 22 23 24 

11/18規劃 113-2註冊預算 

11/19行政會報 

11/19晨光閱讀 

11/19-11/21六、九年級畢業旅行 

8年級適性化職涯性向測驗 

十

四 
25 26 27 28 29 30 1 

11/25主管會報 

11/25聯絡簿抽查 

11/25 三好故事屋-生命教育十堂課「從電玩看正當休閒」 

11/26導師會報 

11/27技藝教育課程 11 

11/28南投縣性平輔導教師研習 

11/29國中考作文(班會) 

【11/30-12/1 段考留校】 

11/30二十週年校慶系列活動-自行車驗證三(草屯) 

十

二

月 

十

五 
2 3 4 5 6 7 8 

12/2主管會報 

12/3-12/4 第二次段考 

12/4 宿舍家庭日 

12/5二十週年校慶系列活動開幕(預定) 

12/6十二月份導報 

12/6繳交寒輔預算 

12/6-8 二十週年校慶系列活動-送愛到泰北自行車募款活動(佛光山)(預定) 

十

六 
9 10 11 12 13 14 15 

12/9主管會報 

12/9服儀檢查、生日祈福 

12/10晨光閱讀 

12/10導師會報 

12/11技藝教育課程 12 

 國中部生涯手冊抽查 

12/13 八年級創作聯展＆學生個展以及九年級策展學實踐課程的開幕聯合茶會 

【12/14-12/15 九年級留校】 

十

七 
16 17 18 19 20 21 22 

12/17 行政會報 

12/17 導師會報(國中小) 

12/17 生導會議 

12/17 晨光閱讀 

12/18 技藝教育課程 13、新加坡學校來訪 

12/18-12/19 作業抽查 

12/19-12/20 九年級模擬考 

12/20 發寒輔註冊單 

12/21 佛光盃轉學考 

十

八 
23 24 25 26 27 28 29 

12/23 主管會報 

12/23 三好故事屋-生命教育十堂課「行三好生活，創造幸福人生」 

12/24 晨光閱讀 

12/24 導師會報 

12/25 技藝教育課程 14 

12/27 二十週年校慶系列活動-全校路跑活動 12/28 二十週年校慶 

12/28 第 564 期均頭心語出刊 

12/29 督班留校 

一

月 

十

九 
30 31 1 2 3 4 5 

12/30 主管會報 

12/30 國中藝能科筆試(週會時間) 

12/30 模範生發表(週會)/ 服儀檢查 

12/31 拍畢業照 

12/31 晨光閱讀 

1/1 補 1/3（五）上午課程，下午補 1/2（四）下午課程 

1/2繳交 113-2註冊預算 

1/3 調整放假，補 1/1 元旦休假 



南投縣私立均頭國民中學 113學年度第二學期行事曆 

月 週 一 二 三 四 五 六 日 各處室行事摘要    114.01.13 

一

月 

二 

十 

一 

13 14 15 16 17 18 19 

1/13 主管會報、113-1 特教推行委員會 

1/14 生導會議 

113-1 技藝教育遴薦輔導委員會

1/15-1/16 第三次段考

1/16 宿舍家庭日

1/17 休業式、發 113-2 註冊單、期末校務會議、113-1 期末學校輔導工作委員會、113-1期末生涯教育委員會

寒 1 20 21 22 23 24 25 26 
1/20 原定學期最後一天，調整至 8/31 上班、上課 

1/21 主管會報 

寒 2 27 28 29 30 31 1 2 1/28 除夕、1/29 農曆新年 

二

月 

寒 3 3 4 5 6 7 8 9 

2/3 主管會報 

2/3-2/7 寒假輔導一週 

2/4 國中部轉學生座談會 

2/5 國小部轉學生座談會 

2/7 期初校務會議、導師會議、113-2 期初生涯教育工作委員會、113-2 期初家庭教育推行委員會、113-2 期初學校輔導工作委員

會、 轉學生座談遴輔會議 

2/8 行政補班（補 1/27） 

一 10 11 12 13 14 15 16 

2/10 開學，6/30（一）課程調整至 2/10（一）上（部定開學日 2/11）、主管會報、國中社團選社 

九年級第一次模擬志願選填結果公告與說明 

2/11-2/18 身障學生適性安置網路報名 

2/12 國小社團選社、技藝班開訓典禮，技藝教育課程 1 

2/14 班級斡部訓練講習、班級模範生推舉 

2/15-2/16 九年級留校（1） 

◎九年級升學會議

二 17 18 19 20 21 22 23 

2/17 生日祈福、國中夜間社團開始上課 

2/17-2/24 新北市身心障礙學生適性輔導安置報名 

2/18 行政會議 

2/18 日間社團開始上課、身障學生適性安置送件 

2/19 國小夜間社團開始上課 

2/19-2/20 九年級模擬考（1-5冊）；七（第 1 冊）、八年級（第 3 冊）複習考 

三 24 25 26 27 28 1 2 

2/24 主管會報 

2/26 技藝教育課程 2、雲水書車到校服務 

2/25-3/10 新北市身心障礙學生適性輔導安置報名資料郵寄 

2/28 放假，2/27（四）下午課程於 3/28（五）下午補課 

三

月 

四 3 4 5 6 7 8 9 

◎國際少兒環保公益繪畫大賽徵件（4/30 截止）

3/3 主管會報

3/4 第五節九年級國中教育會考寫作測驗預試

3/5 技藝教育課程 3

3/6-3/8 國中教育會考報名

3/7 導師會議

五 10 11 12 13 14 15 16 

3/10 生日祈福 

3/10-3/14 特招專業群科甄選入學報名 

3/11 行政會議 

3/12 技藝教育課程 4 

3/14 全國學生音樂比賽 

六 17 18 19 20 21 22 23 

3/17 主管會報 

◎九年級第二次模擬志願選填說明

3/18 九年級仁愛高農參訪

3/19 技藝教育課程 5

3/21 九年級完全免試入學宣導(第三-四節)、教師輔導知能研習-「親師溝通-用圖文搭起互動橋樑」 

◎3/22 佛光盃檢測（1）

七 24 25 26 27 28 29 30 

3/24 主管會報、三好故事屋-健康生活與健康飲食 

3/24-4/11 九年級第二次試模擬志願選填 

3/26 技藝教育課程 6 

3/28 九年級五專入學宣導說明會 

3/28（五）下午補 2/27（四）下午課程 

3/29 班親會暨親職教育講座，3/29-3/30 全體留校 

3/30（日）上午補 4/2（三）下午課程；3/30（日）下午補 5/29（四）下午課程 

◎三好兒童說故事比賽

四

月 

八 31 1 2 3 4 5 6 

社團暫停 

3/31 主管會報 

3/31-4/1 第一次段考 

4/2 兒童節活動(國小部）、4/2 技藝教育課程 7 

4/2（三）下午課程於 3/30（日）上午補課 

4/2 雲水書車到校服務 

4/3-4/4 清明、兒童節放假 

九 7 8 9 10 11 12 13 

4/7 主管會報、生日祈福 

4/8 聯絡簿抽查 

4/9 技藝教育課程 8、台北市身障學生 12 年就學安置公告 

4/11 教師知能研習（1）電機、化工技藝競賽、導師會議、第四節 7~9 年級班際羽球賽預賽、寄發國中教育會考准考證 

4/12-4/14 藝才班(音樂、舞蹈)術科測驗 

4/12-4/13 九年級留校（2） 

十 14 15 16 17 18 19 20 

4/15 行政會議 

4/16 技藝教育課程 9、台北市身障學生 12 年就學安置新生報到 

4/17 8 年級 HPV-2 疫苗 (暫定) 

4/17-4/18 九年級模擬考（1-6冊） 

4/19-4/20 藝才班(美術、戲劇)術科測驗 

十一 21 22 23 24 25 26 27 

4/21 主管會報 

◎八年級賴氏人格測驗

4/21~4/25 游泳課程(4~9 年級一週，補上學期游泳課程) 

4/23 技藝教育課程 10

4/25 第四節 7~9 年級班際羽球賽決賽

◎4/25-5/2 免試入學變更就學區申請



十二 28 29 30 1 2 3 4 

4/28 主管會報

4/28-4/30 體育班、運動績優生(獨招學校)術科測驗報名 

4/30 技藝教育課程 11 

5/1-5/7 五專完全免試入學報名 

5/2 全校校園路跑、自衛消防編組、導師會議 

5/3 體育班、運動績優生(獨招學校)術科測驗 

五

月 

十三 5 6 7 8 9 10 11 

◎浴佛法會暨九年級會考祈福法會

5/5 主管會報

5/5 體育班、運動績優生(獨招學校)放榜

5/6-5/7 投一區完全免試入學報名

5/6-5/7 九年級第二次段考

5/7 雲水書車到校服務

5/9 母親節活動、課發會（1）

十四 12 13 14 15 16 17 18 

佛光山開山 59 周年紀念全球同步抄寫心經 

社團暫停 

5/12 生日祈福 

5/13 行政會議 

5/14 技藝教育課程 12 

5/14-5/15 一~八年級第二次段考 

5/15 投一區完全免試入學放榜、五專完免錄取公告 

5/16 15：00 九年級看考場 

5/17-5/18 九年級留校（3） 

5/17-5/18 九年級教育會考 

十五 19 20 21 22 23 24 25 

5/19 主管會報 

5/19 畢業成績審查會議 

5/19 特招專業群科甄選入學術科成績公告、變更就學區審查結果通知截止日 

5/19-5/23 五專優免入學報名 

5/21 技藝教育課程 13 

5/22 技優甄審報名、實用技能學程報名 

5/23 新北市身障學生適性輔導安置公告結果、教師知能研習（2） 

5/24 佛光盃檢測（2） 

十六 26 27 28 29 30 31 1 

5/26 主管會報、三好故事屋-生命教育十堂課「從人際看和諧人間」 

5/28 技藝教育課程 14、國小部一到五年級和國中部七、八年級作業抽查 

5/29（四）下午課程於 3/30（日）下午補課 

5/30-5/31 端午節放假 

六

月 

十七 2 3 4 5 6 7 8 

能源教育週 

6/2 主管會報 

6/3 身障學生適性安置公告結果 

6/4 九年級升學宣導活動(1~3節) 

6/6 導師會議、寄發國中教育會考成績通知單並開放網路查詢 

6/6-6/12 藝才班分發報名 

十八 9 10 11 12 13 14 15 

6/9 生日祈福(6、7、8 月) 

6/10 行政會議 

6/11 九年級升學宣導活動(1~3節)、雲水書車到校服務 

6/12 均頭藝術季 

6/13 畢業典禮、五專優免放榜、特招專業群科甄選入學放榜、五專完全免試入學報到截止日 

十九 16 17 18 19 20 21 22 

社團最後一週上課 

6/16 主管會報、投一區完全免試、特招專業群科甄選入學報到 

6/17 五專優免入學報到截止日 

6/18-6/20 特招考試入學分發學科 測驗報名 

6/19-6/29 五專聯免入學報名 

6/20 課發會（2）就學區公告實際招生名額、開放個人序位查詢及志願選填、113-2 特教推行委員會(暫)、113-2 技藝教育遴薦輔導委員會(暫) 

6/22 特招考試分發入學學科測驗 

二十 23 24 25 26 27 28 29 

八年級校外教學 

6/23 主管會報 

6/23-6/27 藝才班志願選填 

6/24-6/25 第三次段考 

6/26 志願選填截止日 

6/27 休業式、期末校務會議、113-2 期末學校輔導工作委員會、113-2 期末生涯教育委員會 

七

月 

暑 1 30 1 2 3 4 5 6 
（6/30 部定休業式）6/30 課程調整至 2/10（一）上 

7/1 主管會報 

7/1 免試入學、特招考試分發入學 報名截止日 

暑 2 7 8 9 10 11 12 13 

7/7-8/8 暑期輔導（五週） 

7/7 主管會報 

7/8 免試入學及特招考試分發入學放榜、藝才班分發放榜 

7/9 五專聯免現場登記分發報到、藝才班報到、特招專業群科續招學校簡章公告 

7/9-7/10 身障學生適性安置報到 

7/10 免試入學及特招考試分發入學報到、體育班、運動績優生報到截止日、新北市身障學生適性輔導安置報到 

暑 3 14 15 16 17 18 19 20 7/14 主管會報 

暑 4 21 22 23 24 25 26 27 7/21 主管會報 

暑 5 28 29 30 31 1 2 3 
7/28 主管會報 

7/29 免試入學續招學校簡章公告 

八 

月 

暑 6 4 5 6 7 8 9 10 
8/4 主管會報 

8/8 暑輔結束 

三時繫念法會 

暑 7 11 12 13 14 15 16 17 
8/11 主管會報 

暑 8 18 19 20 21 22 23 24 8/18 主管會報 

暑 9 25 26 27 28 29 30 31 
8/25 主管會報 

8/27-29 教職同仁共識營 

8/29 期初校務會議 

一 1 2 3 4 5 6 7 9/1 開學日（暫） 



南投縣私立均頭國民中學 113學年度第一學期學校行事曆

月 週 一 二 三 四 五 六 日 
各處室行事摘要  113.08.20 

二

十 
6 7 8 9 10 11 12 

1/6主管會報 

1/6生日祈福 

1/7導師會報(國中小) 

1/8技藝教育課程 15 

1/9期末認輔會議 

1/10選舉優秀模範生代表 

1/10第四節考作文(國中) 

1/10下午國中健體及藝文筆試 

【1/11-/1/12 段考留校】 

二

十

一 

13 14 15 16 17 18 19 

1/13主管會報 

1/14生導會議 

1/15-1/16第三次段考 

1/16宿舍家庭日 

1/17 休業式 

1/17發 113-2註冊單 

1/17期末校務會議 

1/17 113-1期末學校輔導工作委員會 

1/17113-1期末生涯教育委員會 

寒 20 21 22 23 24 25 26 
1/20 原定學期最後一天，調整至 8/31 上班、上課 

1/21主管會報 

寒 27 28 29 30 31 1 2 1/28除夕、1/29農曆新年 

二 

月 

寒 3 4 5 6 7 8 9 

2/3主管會報 

2/3-2/7 寒假輔導一週 

2/7期初校務會議 

轉學生座談遴輔會議 

2/8行政補班(補 1/27) 

一 10 11 12 13 14 15 16 
2/10第二學期開學日 

2/10主管會報 



113學年度輔導室系列活動花絮

教師輔導知能研習-
情緒覺察與自我照顧

113.11.15(五)輔導室辦理教師輔導知能研習，分享與

討論在實務工作中如何引導學生覺察自己的情緒與適當

的表達，以及分享自殺守門員的概念。

沙畫曼陀羅體驗活動：藉由藝術創作為媒介，覺察、反

思與討論個人情緒，並分享日常生活中的自我照顧方

法，藉以延伸至教學實務的應用。

返回自我檢核表



113學年度教師輔導知能研習
親師溝通-用圖文搭起互動橋樑

114.03.21(五)

113學年度輔導室系列活動花絮

114.03.21( 五 ) 輔 導 室
邀請廖育賢老師到校分享
帶 領 學 生 製 作 班 刊 的 經
驗，以及如何運用班刊與
家長互動，創造與家長互
動的多元管道。

育 賢 老 師 除 了 分 享
個 人 經 驗 外 ， 也 邀
請 與 會 的 老 師 們 一
同 腦 力 激 盪 ， 發 想
適 合 均 頭 校 園 的 特
色主題。

返回自我檢核表



113學年度﹝家庭教育﹞親職教育講座

114.03.29(六)

113學年度輔導室系列活動花絮

114.03.29( 六 ) 輔 導 室
邀請葉家齊老師與老師、
家長分享主題「如何不吼
叫，讓孩子主動學習」以
實例引導與會者分析形成
主動學習的動力因素。

除分析主動學習的動
力因素外，也分享幾
個正向鼓勵的方法，
包含溝通模式與讚美
公式，都讓與會者受
益良多。

如何不吼叫，讓孩子主動學習

返回自我檢核表



全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名： 陳佳昕

性別： 女

身分證統一編號： T2239()()()22 

編號研習名稱 資科來源 研習類型 依據文號

服務單位： 南投縣私立均頭國中（小）

此表研習記錄期間： 2024-08-0l 至2025--06-16

芸開始日期結束日期 研習學校 ： 
10南投縣114年度國民中小 全國教師在職進非學分班 ［委託辦理］114.03.04酮投縣政 6.0 2025/04{22 2025/04庄2 縣立宏仁酮中 6.0 

學生命教育工作人員及 修資訊網 府府教輔特字第1140053032朋
行政人員生命教育課程
活動增炬研習暨自殺守
門員防治培訓實施計
畫－行政人員場

11 融合教育－班级錏營案例
分析

12 南投縣114年高閼懷學生
轉銜輔海機制暨實務運
作教育訓

13 ［家庭教育］學校家庭教育
種子教師培訓l研習線上
課程

14 ［素巷馮向］南投縣114年
度圍民中小學教師生命
教育議題教學貢務增能
研習實施計土

教師簽章·

http:1/inservice.edu.tw 

全國教師在職造非學分班 ［自王辦埋］114.1.13府教學字
修資訊網 （校本研習）第1140016151號

全國教師在職造非學分班 ［自王辦埋］114.3.31．府教輔特
修資訊網 字第1140078227號

全國教師在職進非學分班 ［委託辦理］114.05.15酯投縣政
修資訊網 僵子研習）府教育處家教字

第1140000883號

全國教師在職進非學分班 ［委託辦理］114.3.2南投縣政府
修資訊網 教育處府教輔特字

第1140050893號

人事或教務主管簽章＇

文件序號： lnservice_ 4D0F4-202561610553 

3.0 2025/04/25 2025/04/25 私立均頭圍中（小） 3.0 

4.0 2025/05/06 2025/05/06 南投縣學生輔莓諮商 4.0 
中心

4.0 2025105{26 2025/05f26 縣立嘉和國小 4.0 

6.0 2025105!29 2025/05f29 縣立北港毆小 6.0 

合計： 57.0 

校長簽章

第2頁I共2頁 列印8翔： 2025/6/16 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標一：教師面向 

內容 
邀請參與家庭教育研習之教師，運用全校會議時間向教職員們分享研習重點，並討論

未來可以如何融入於教學中。 

成果照片 

返回自我檢核表



今天，我們在美術課上做了
一件很好玩的事一畫同學！
老師先教我們怎麼觀察別人的
五官和表情，然後一人選一位
同學當模特兒，用色筆慢慢地
畫下來。 闇

大家都畫得很認真，有的人畫出同學的笑臉，有的人畫＇
出可愛的辮子，還有人畫上皇冠和漂亮的髮飾。畫完之
後，老師讓我們互相欣賞彼此的作品，教我們怎麼用鼓勵
的話讚美別人。

這堂課讓我學會了怎麼仔細觀察，也覺得畫畫可以讓人
更了解朋友。我很開心，也希望下次還能再畫別人！
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返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標一：教師面向、指標二：學生面向 

課程名稱 低年級三好行旅課程 

說明 配合母親節活動，邀請學生們以圖文的方式表達出對家人的感謝與祝福。 

成果照片 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113 學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標一：教師面向、指標二：學生面向 

課程名稱 國中部-視覺藝術課：一百種說愛的方法 

說明 

視覺藝術課老師帶領國中部學生以亮片拼貼為媒材，創作各國語言「愛」的表

達方式，並透過影音的方式向身邊的人表達愛意與祝福。 

影音連結：https://fb.watch/AhYbz7HPuR/?  

成果照片 

返回自我檢核表

https://fb.watch/AhYbz7HPuR/


南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標一：教師面相、指標二：學生面向 

課程名稱 國小部童軍活動-戶外野炊 

說明 

1. 老師帶領同學認識校園植物，引導學生思考如何將生活中常見的植物、資

源運用於生活中。

2. 老師介紹校園中常見的大花咸豐草，引導同學思考大花咸豐草的運用，並

實際帶領同學們以大花咸豐草煎蛋。

成果照片 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標一：教師面相、指標二：學生面向 

課程名稱 國小部高年級綜合課：多元文化認識-電影賞析《可可夜總會》 

說明 

1. 以飲食、生活環境、服裝、節慶等不同面向，引導學生認識與尊重不同國

家的文化。

2. 以電影《可可夜總會》引導學生反思在家庭中如何尊重不同家庭成員的聲

音與差異。

成果照片 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標一：教師面向、指標二：學生面向 

課程名稱 輔導-情緒大解密 

課程對象 國中部八年級學生 

課程說明 
從電影《腦筋急轉彎》出發，引導學生認識、覺察出現在自己生活中的情緒事

件，進而討論在面對情緒事件時的因應策略及日常的自我照顧方法。 

成果照片 

返回自我檢核表



評鑑指標 指標一：教師面向、指標二：學生面向 

課程名稱 輔導-國中生的戀愛學分 

課程對象 國中部八年級學生 

課程說明 

從活動「愛的手搖杯」中以飲料作比喻，引導學生討論與反思自己的理想愛情

樣貌；再者，引導學生探索自己的戀愛價值觀，發現與反思對自己重要的因

素。

成果照片 

返回自我檢核表表

南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 



113學年度輔導室系列活動花絮

三好故事屋-讚美的力量

113.09.23(一)

何坤峰 輔導主任

9月三好故事屋活動由輔
導室何坤峰主任主講。坤
峰主任與大家分享「讚
美」在生活中、人際互動
中帶來的正向力量。
此外，發起「讚美大聲
說」活動，邀請學生上台
分享想要讚美的人，讓善
的循環在生活中轉動。

返回自我檢核表



113學年度輔導室系列活動花絮

生命教育十堂課

113.11.25(一)

陳璿宇 檀講師

邀請國際佛光會世界總會

陳璿宇潭講師到本校與國中

部學生分享「從電玩看正當

休閒」。

陳璿宇檀講師以自身經驗與

學生們分享正當休閒活動對

身心、生涯發展、人際互動

等方面的重要性，並鼓勵學

生們能多探索以增廣見聞。

從電玩看正當休閒

返回自我檢核表



113學年度輔導室系列活動花絮

生命教育．家庭教育活動-
音樂劇《成為祝福》

114.12.20 邀請彩虹愛家生命教育協會南投埔里草屯團

隊到校演出，為學生們帶來精彩感人的音樂劇《成為祝

福》，劇中看見了族人們相互支持，每個人都勇敢承擔

挑戰，最後成功拯救家園的感人故事。

在音樂劇中，向孩子們傳遞了互助、勇氣、感恩、堅

強、面對挫折等重要價值。

返回自我檢核表



113學年度輔導室系列活動花絮

生命教育十堂課

113.12.23(一)

江峰平  檀講師

輔導室邀請國際佛光會世界
總會 江峰平潭講師到本校
與國小部學生分享「行三好
生活 創造幸福人生」。
江峰平檀講師以經典故事、
新聞案例與同學分享在生活
中行三好所帶來的正向力量
與循環，期望大家都能在生
活行三好，創造自己的幸福
人生！！

行三好生活  創造幸福人生

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標二：學生面向 

內容 

學務處於段考後規劃宿舍家庭日，目的在於凝聚宿舍團體氛圍、培養學生內務整理、

自我照顧能力，由生活導師及各區學長姐們示範與帶領學弟妹們進行宿舍內務整理，

培養學生成為「生活高手」。 

成果照片 

返回自我檢核表



113.10.12(六)

113學年度輔導室系列活動花絮

輔導室與學務處合力規劃一系列的親

師生活動，以增進彼此的交流。

113學年度第一學期
家長日暨親師座談會

親師座談會，首先由校長向家長說明新學年校務重

點，接著再由導師與家長的交流孩子的在校情況。

親子野餐活動，邀請家長與學生、老師一同在校園

中野餐，共度歡樂的親師生時光。

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標三-家長面向：辦理親職教育課程或活動。 

活動名稱 113學年度九年級升學座談會 

活動時間 114/2/14(五) 14：00-15：00 

成果照片 

圖說：邀請九年級導師與家長共同針對學生的複習進度、升學進路規劃、升學相關資源提供等進

行對話，了解學生現階段的狀況，並針對學生個別狀況進行討論與資源協助。 

返回自我檢核表



114.3.29(六)

113學年度輔導室系列活動花絮

113學年度第二學期
家長日暨親師座談會

親職教育講座，邀請葉家齊老師分享主題：如何不

吼不叫，讓孩子主動學習，講師分享主動學習的動

機、正向溝通與讚美對培養孩子主動力的效益。

親師座談會，首先由校長向家長說明新學年校務重

點，接著再由導師與家長的交流孩子的在校情況。

返回自我檢核表



113學年度﹝家庭教育﹞親職教育講座

114.03.29(六)

113學年度輔導室系列活動花絮

114.03.29( 六 ) 輔 導 室
邀請葉家齊老師與老師、
家長分享主題「如何不吼
叫，讓孩子主動學習」以
實例引導與會者分析形成
主動學習的動力因素。

除分析主動學習的動
力因素外，也分享幾
個正向鼓勵的方法，
包含溝通模式與讚美
公式，都讓與會者受
益良多。

如何不吼叫，讓孩子主動學習

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標三-家長面向：多管道進行親師聯繫。 

成果照片 
1.導師運用班級群組、LINE與家長保持聯繫，即時性與個別化的將重要訊息與家長聯絡、討論。

2.除以電話、訊息的方式轉知家長學校重要訊息、學生學習活動成果外，也利用臉書粉絲專頁同

步公告，與家長建立多元的溝通管道。 

開學前夕，與家長分享協助孩子收心的五步驟 邀請家長一同參與 2025年藝術季活動 

與家長分享學生在校的學習成果 以徵稿的方式，邀請家長寫一封給孩子的信 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標三-家長面向：落實家庭訪視功能 

成果照片 
1.導師運用班級群組、LINE與家長保持聯繫，即時性與個別化的將重要訊息與家長聯絡、討論。

2.定期以電訪方式與家長聯絡，交流孩子在校學習狀況。

3.善用親師座談會、校慶、畢業典禮等家長出席學校活動之時間，與家長交流、關心、討論學生

在校與在家的狀況。 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度社區輔導資源網絡 

南投縣私立均頭國中 

校內輔導資源網絡 社區輔導資源網絡 

1. 教務處：

 推動「幸福學堂」，協助課

業弱勢學生之課業輔導。

 協助有需求之學生辦理各

項獎助學金。

2. 學務處

 導師協助關心學生家庭情

況，落實一級輔導。

 協助辦理各項宣導，加強師

生知能

3. 輔導室

 辦理親師生各項宣導活動。

 推動輔導工作與認輔制度。

4. 學生家長會：支援與參與校內

辦理各項活動。

1. 南投縣輔諮中心：辦理高關懷

學生個案研討會。

2. 南投縣家庭教育中心：關懷家

庭弱勢學生。

3. 南投縣埔里衛生所：定期關懷

與輔導自殺自傷意念學生。

4. 埔里高工協助開設技藝學程，

及學校實地參訪與實作。

5. 台北市失親兒福利基金會南投

服務處，關懷失親兒與家庭弱

勢學生。

6. 佛光山惠中寺、清德寺、埔里

佛光會佛光會法師與志工協助

支援校內辦理各項重大活動。

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中小學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標 4 高關懷家庭面向：提供相關家庭教育諮商或服務。 

項目 獎助學金：好苗子獎助學金、學優入學獎學金 

內容 

1. 好苗子獎助學金：公益信託星雲大師教育基金基於「以教育培養人才」

之宗旨，鼓勵偏鄉、清寒、弱勢之優秀學生順利就學，以培養優秀人才。 

2. 學優入學獎學金：為鼓勵資優學生來校就讀，以培育優秀人才。

申請辦法與內容 

1. 好苗子獎助學金：

申請連結：http://fbce.fgs.org.tw/plan/gsp

好苗子人才扶植計畫獎助學金申請要點 
一、公益信託星雲大師教育基金基於「以教育培養人才」之宗旨，鼓勵偏鄉、清寒、

弱勢之優秀學生順利就學，為台灣社會培育優秀人才，訂定本要點。 

二、本獎助學金申請者委由財團法人佛光山文教基金會承辦(以下簡稱本會)進行書面

審查並實施家訪，由委員會審查核定錄取獎助名單，本會保留錄取名額決定權。 

三、申請資格及獎勵金額：中南部家境清寒的優秀學生為先。人數分別為國中 30 名，

每學年給予獎助學金 15萬元；高中 30名，每學年給予獎助學金 10萬元；大學

20名，每學年給予獎助學金 20萬元，此獎助學金分上下學期直接發給學生繳交

就學相關費用。 

四、申請資格： 

(一)清寒家庭的審核標準為以下兩者之一： 

A.具有鄉鎮區公所以上政府單位開立之中、低收入戶證明者。

B.家庭突然遭遇變故或其他情形致生活陷於困難者，可經鄉鎮區公所出具證明。

(二)請領獎助學金優秀學生的標準(續領同)：

前一學年學業成績總平均達八十分以上，且操行成績達八十分以上者，即可提

出申請。

(三)申請學生者，應為應屆畢業生；轉學或插班學生不受理申請。

五、申請期限及申請表：由各校初審填具申請表檢附表列文件於每年 3 月 25 日前送達。

   承辦單位:財團法人佛光山文教基金會（84049 高雄市大樹區興田路 153號），聯 

   絡電話：07-6561921轉分機 1120~3，個別寄送者以郵戳為憑。 

六、審核資料：(請參考申請表附件) 

(一)申請表：

1. 應檢附證明文件是否齊全。

2. 申請表填列內容無遺漏。

3. 申請表填列內容經比對應與檢附證明文件一致。

(二)全戶戶籍謄本(含記事)。 

(三)低收入戶卡/清寒證明書影本/其他足以證明家境清寒之文件/其他佐證資料

(四)上學年度各領域成績單正本一份。 (需學校用印)

(五)自傳、推薦函、其他(特殊才藝或活動者，請附上比賽得獎或證明影本)。。

返回自我檢核表

tel:+88676561921


七、撥款：本會每學期註冊時，辦理獎助學金直撥請領學生，應由獲獎人本人領取獎

助學金並簽領獎金領據，獎助學金之發放，相關賦稅問題，概由獲獎人自行處理。 

八、本要點經承辦單位財團法人佛光山文教基金會修改，經主辦單位核定後實施，修 

    正時亦同。 

2. 學優入學獎學金 

南投縣私立均頭國民中小學【學優入學】獎學金申請辦法 

一、為鼓勵資優學生來校就讀，為台灣社會培育優秀人才，訂定本辦法。 

二、本獎學金由專案補助七至九年級學生，每年 10 位學優名額，給予獎學金 15 萬 

    元 (每學期 7.5 萬元)。 

三、申請本獎學金者，須參加佛光盃基礎學科能力檢測及書面審查，由學校審查核定 

    錄取名單。 

四、申請資格及條件： 

  (一)申請學生應為國小應屆畢業生，申讀本校國中部七年級；轉學或插班學生不受 

      理申請。 

  (二)請領獎學金優秀學生條件：(需符合下列條件二項以上) 

     1.小學階段參與由政府單位主辦之縣級以上競賽(包含國語文競賽、英語文競賽、 

       科展、運動競賽等)表現優秀，獲得前三名者。 

     2.採計五上、五下、六上成績平均 90 分以上，其中國語文、英語文、數學、自 

       然科學成績均需達 90 分以上，且日常生活表現優良者。 

     3.參加本校佛光盃基礎學科能力檢測，且成績優異者。 

  (三)續領資格為前一學期在校成績平均達 85 分以上，其中國語文、英語文、數學、 

      自然科學、社會成績均需達 85 分以上，且日常生活表現優良者。  

五、申請期間： 

  (一)本獎學金於每學年二至六月份，七年級入學前辦理第一次申請，申請日期依本 

      校每學年度公告日期為準。申請通過學生，於在學期間之每學期開學前進行複 

      審，複審合格者即繼續發放獎學金。 

  (二)本獎學金各項申請文件、填寫資料、證明等不全者，皆視同資格不符處理。經 

      審查後 不論錄取與否概不退件，亦不得要求補件，申請人不得提出異議。 

  (三)核定本項獎學金補助之學生，不另行補助本校佛光盃基礎學力學科檢測獎金。 

六、領取本項獎學金之學優學生，需在本校續讀三年並遵守本校相關規定。 

 



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標四-高關懷家庭面向：提供相關家庭教育諮商或服務 

內容 帶領學生參與社區活動，將三好精神落實於生活中，並與社區建立良好互動。 

成果照片 

圖說：參加 113年度家扶中心義賣活動。 

圖說：結合農曆 12月 8日佛陀成道紀念法寶節，本校烹煮了近 2500份臘八粥，由校長、董事會

秘書、行政團隊與好苗子學生代表，贈予埔里鎮機關團體、廠商、診所及鄰里居民，除敦親睦鄰

外，也感謝他們平日對本校師生的照顧與協助。 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標四-高關懷家庭面向：提供相關家庭教育諮商或服務 

內容 
於學期間落實三級輔導工作，是學生狀況辦理個案討論會，藉由系統會談強化親師生

間的合作。 

成果照片 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標四-高關懷家庭面向：提供相關家庭教育諮商或服務 

內容 

1. 開設以情緒覺察、人際互動為主題的小團體，藉以培養學生情緒覺察、表達與人

際互動之能力。

2. 以藝術創作為媒介，在過程中引導成員探索自己的情緒狀態，並透過共同創作、

討論培養成員的情緒表達與人際互動。

成果照片 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標四-高關懷家庭面向：提供相關家庭教育諮商或服務 

內容 
每學期初針對轉學生辦理轉學生座談，藉由座談會中的團體互動與分享，協助轉學生

認識同儕與校園，並了解其在生活適應的情況，適時的給予協助。 

成果照片 

  

  

 



南投縣私立均頭國民中學 113 學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標五-其他特色 

內容 於輔導室網站中設置家庭教育區，放置家庭教育相關資訊 

網站連結 

1. 校內親子刊物：均頭心語 https://www.jtjhs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=2532

2. 家庭教育專區：家庭教育實施成果、家庭教育諮詢專線、家長日親職教育手冊

https://www.jtjhs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=2584

3. 網站資源連結 https://www.jtjhs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=2742

成果照片 

返回自我檢核表

https://www.jtjhs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=2532
https://www.jtjhs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=2584
https://www.jtjhs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=2742


南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標五-其他特色 

活動名稱 幸福家庭兌換卷 

活動內容 
推動幸福家庭兌換卷，鼓勵學生於假日返家時多參與及協助家庭事務，為自己的小家

盡一份心力。

成果照片 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標五-其他特色 

內容 閱讀教育，圖書館推動多元的閱讀活動，包含班級書香、讀報、剪報等，並鼓勵學生
閱讀多元議題的書籍，以增廣見聞。 

成果照片 

返回自我檢核表



  

  

 



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標五-其他特色 

活動名稱 第 565期均頭心語徵稿：「我最親愛的寶貝」 

活動內容 

1. 邀請家長以「我最親愛的寶貝」為主題，分享想對孩子說的話、祝福、支持，或是

觀察其在學校的學習、成長與蛻變，徵得之稿件將刊載於第 565期均頭心語上。

2. 輔導主任特將每一封家長寫給孩子的信印下來，以信件的方式交予學生，讓孩子

看見家長溫馨的心裡話。

成果照片 

返回自我檢核表







南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標五-其他特色 

活動名稱 幸福午餐 

活動內容 

由家長會與學校合作推動，目的在於鼓勵各班段考表現優秀的學生。許多家長委員們

當天會出席活動，陪同孩子一起用餐，關心他們的在校生活、適應狀況，並鼓勵他們

持續在學習中精進。 

成果照片 

返回自我檢核表



南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標五-其他特色 

活動名稱 我騎車你隨喜，送愛到泰北 

活動內容 

為慶祝創校 20周年與向創辦人 星雲大師致敬，發起「我騎車你隨喜，送愛到泰北」

活動，由學生騎乘自行車從埔里出發前往高雄佛光山，家長隨喜贊助，募款捐贈泰北

聖心中學。 

該活動可謂為親師生共同合力完成，一路上除了師生互相的照應外，還有一路上佛光

山各道場的支援，以及許多自發性隨隊的家長，提供了許多物資與心靈上的支持，一

同見證孩子們的成長。 

成果照片 

返回自我檢核表



�,� 
：培Jij'fIJlI/IJIJflJflj ／均頭20 送愛到 48北／

中華民國一一三年十二月二十九日第564期

璽壟l榜�@
本校為慶就念）校20周年與向念）辨＾～佛光山開山禕師星雲大師致敬，

/2月6 8由總校長吳榕峯領軍， 率領

國中帥q,3位學生及陸同照顧的師表共7O ^' 

展開全程250公里的 「 我騎車－你隨喜－送受

到泰北」活動，由學生騎乘自行車從埔里出發

前往高雄．佛光山，家表隨喜嘖助，募款捐助泰

」I:.聖心中學 。校表胡金枝勉勵學生 「 干里之行，

始於足下」，要學習星雲大師，實踐西玲的精

神 。

此次活動以本年度成立的自行車社七 富 八

年級學生為主要成員， 再從中挑選狀況較佳的

學生擔任小「豕輔 ，賦予帶隊領騎 富路 0 指引與

帶動士氣的青任 。250公里的路程， 對於學生

的髖力與毅力而言 ，都是一大考驗， 但也在這

群孩子......中種下一顆 「 善」的種子，讓他們有

勇氣與唁心，完成神聖的使命 。

三天旅途中特別要成恩佛光山雲林諶坐與

南台$·]院師父與義.:r:.｛門的溫馨接待，讓師生－

行能痕得完善的休息 。 另外也要成謝許多自發

性隨陽的家表，除了提供許多實價物育的奢助

外， 更成人的是親眼見證1孩子們的堅強與毅力 。

－ 
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南投縣私立均頭國民中學 113學年度家庭教育成果 

評鑑指標 指標五-其他特色 

活動名稱 母親節感恩卡比賽 

活動內容 
學務處於 5月辦理母親節感恩卡活動，邀請學生將自己對於母親、家人的感謝與祝福

以圖文的方式表達。 

成果照片 

返回自我檢核表
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